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CCiirrccuuiitt  ––  DDEECCOOUUVVEERRTTEE  

LA DOLCE VITA  
 

 

8 jours / 7 nuits 
 

NAPLES – CAPRI – SORRENTO – LA COTE ALMAFITAINE – POMPEI – 
PAESTUM- SALERNE – NAPLES 

 

 
 

L’Italie, Rafraîchie par deux bras de Méditerranée, l'Italie vit au rythme des vagues. Flux et 

reflux, ici, les civilisations, les arts et les cultures se succèdent sans jamais se perdre. Mer étale, 
terre ondoyante, les villes d'Italie sont comme autant de pierres roulées par le temps, érodées et 
intactes. L'art religieux sort des missels enluminés et se peint en fresques sur les murs des églises 
et des chapelles. Les villes s'édifient, aménagent des places comme des théâtres à ciel ouvert. 

http://www.promosejours.com/
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VOUS AIMEREZ … 
 

✓ Avoir un verre de bienvenue à chaque étape hôtelière 

✓ Vous rendre à Naples. 

✓ Découvrir l’île de Capri. 

✓ Découverte du beau centre historique de Sorrento. 

✓ Partir pour un tour panoramique de la presqu’île de Sorrento 

✓ Visiter une culture de citronniers et déguster la liqueur typique à base de citron : le 

limoncello 

✓ Longer la côte amalfitaine, une des plus belles de l’Italie 

✓ Découvrir la cathédrale d’Amalfi et le belvédère de Positano 

✓ Visiter les jardins de la Villa Rufolo à Ravello 

✓ Vous laisser guider à travers les vestiges de Pompéi et ceux d’Herculanum 

✓ Découvrir les Champs Phlégréens 

✓ Visiter Naples et ses quartiers populaires 

✓ Se rendre au site archéologique de Paestum 

✓ Aller à Salerne et découvrir la ville 

   

http://www.promosejours.com/
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VOTRE ITINERAIRE 

 
  
 
 
 Jour 1:   GRANVILLE / PARIS / ENVOL / NAPLES 
 
 Jour 2:   ILE DE CAPRI OU ISCHIA  
 
 Jour 3:   VISITE DE POMPEI / NAPLES  
 
 Jour 4:  VISITE DU CENTRE HISTORIQUE DE SORRENTO / TOUR 

PANORAMIQUE DE LA PRESQUE ILE  / ARRET DANS UNE 
FERME / DEGUSTATION DE LIMONCELLO  

 
 Jour 5:  NAPLES / CHAMPS PHLEGREENS 
 
 Jour 6:  PAESTUM / SALERNE  
 
 
 Jour 7:  EXCURSION SUR LA COTE AMALFITAINE / ARRET DANS LE 

CENTRE D’AMALFI / VISITE DE LA CATHEDRALE ET ARRET 
AU BELVEDERE DE POSITANO / VILLA RUFOLO DE RAVELLO 

 
 
 Jour 8:  SITE HERCULANUM / AEROPORT DE NAPLES / ENVOL / 

PARIS / GRANVILLE 

http://www.promosejours.com/
http://www.directours.fr/
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CARTE - ITINERAIRE 
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JOUR 1: GRANVILLE / PARIS / ENVOL / NAPLES  

(Env. 30 km – env. 00h50) 
 
Rendez-vous des participants à l’aéroport. Enregistrement et envol à destination de Naples. 
 
Arrivée du groupe à l'aéroport de Naples par TO3828 de 15h25 et accueil par notre 

guide/accompagnatrice italienne francophone. 

Premier tour panoramique de Naples en passant par le centre historique de la ville. 

Puis transfert par car privé à l'hôtel. Installation dans les chambres 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

JOUR 2 : CAPRI 

 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
DECOUVERTE DE L’ILE DE CAPRI  
 
Capri est une île de la baie de Naples située en face de la péninsule de Sorrente. 
Connue depuis l'Antiquité pour sa beauté, elle est un lieu de villégiature dès l'époque romaine 
 

 
 
Départ en minibus vers le port puis embarquement pour l’Ile de Capri. La journée entière est dédiée à la 
visite de cette petite île sophistiquée ancrée dans les eaux bleues à la transparence cristalline qui séduit 
immédiatement. Chaque année elle enchante des milliers de personnes qui rêvent d’y revenir…  
 
Par la petite route en corniche qui relie Capri à Anacapri, vous découvrirez de magnifiques panoramas. 
Arrêt à Anacapri pour visiter la charmante villa San Michele construite sur les ruines antiques par le 
médecin et écrivain suédois Axel Munte. Du jardin de la villa, vous pourrez profiter d'une vue magnifique 
sur l'île.  
 

http://www.promosejours.com/
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Continuation pour les jardins d’Auguste, construits sur les ruines d'une villa impériale. Vous serez charmés 
par la beauté des jardins, mais aussi par la vue stupéfiante des terrasses qui plongent au-dessus de la mer 
couleur vert-cobalt ainsi que sur les beaux et mythiques Faraglioni. Entrée à la Villa San Michel. 
 
DEJEUNER DANS UN RESTAURANT SUR L’ILE 
 
L’après-midi sera pour la découverte du centre de Capri avec une promenade jusqu'au belvédère de 
Tragara pour voir les fameux Faraglioni.  
 
 
Retour par bateau et minibus à l'hôtel 
 
Dîner et nuit à l'hôtel. 
 

JOUR 3: POMPEI ET NAPLES 

 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
Route en direction de Pompéi. 
 
VISITE GUIDEE DE POMPEI. 
 
La visite de Pompéi nous ramène 2 000 ans en arrière et nous fait revivre l’époque romaine. La vie s’y est 
subitement arrêtée au 1er siècle après J.-C. Le 24 août 79, le volcan voisin, le Vésuve, entre en 
éruption et, en quelques heures, la ville a disparu. Ce jour-là, la petite ville de province, qui comptait 
entre 12 000 et 15 000 habitants, est totalement ensevelie sous plusieurs mètres de cendres et de pierres 
volcaniques. La plupart des habitants n’ont pas eu le temps de fuir, surpris dans leur quotidien par 
l’éruption.  
 
Vous découvrirez les restes de cette fameuse ville romaine ensevelie sous les cendres du Vésuve : le 
Forum, les temples de Jupiter et d'Apollon, les Thermes Stabiens, la maison du Faune et la maison des 
Vetti sont parmi les monuments plus importants à visiter 
 

 
 
DEJEUNER AU RESTAURANT.  

http://www.promosejours.com/
http://www.directours.fr/
https://education.francetv.fr/matiere/sciences-de-la-vie-et-de-la-terre/cm1/video/comment-un-volcan-entre-t-il-en-eruption
https://education.francetv.fr/matiere/sciences-de-la-vie-et-de-la-terre/cm1/video/comment-un-volcan-entre-t-il-en-eruption
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L’après-midi sera dédiée à la découverte de Naples. VISITE GUIDEE DE LA VILLE et de ses principaux 

monuments (extérieurs) : vous admirerez l’avenue qui longe la mer, le petit port de Santa Lucia et le 

Château de l’Œuf …. Puis la Galerie Umberto I, le Palais Royal, le théâtre San Carlo, la place du Plebiscito, 

la rue Medina, le Castel Nuovo qui est appelé aussi Maschio Angioino 

Retour vers votre hôtel.  
 
Dîner et nuit à l'hôtel dans la presqu’île de Sorrento. 
 

JOUR 4: SORRENTO ET LES ENVIRONS 

 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
MATINEE DECOUVERTE GUIDEE DU BEAU CENTRE HISTORIQUE DE SORRENTO.  
 
Sorrento a donné son nom à la péninsule de Sorrente (penisola sorrentina) au Sud de l'Italie, près de 
Pompéi, dans le golfe de Naples, dominée par la splendide silhouette du Vésuve. Cette péninsule est 
souvent surnommée « golfe des sirènes » ou encore « jardin des délices », en raison des nombreux récits 
relatant des rencontres avec les sirènes ; mi- femme, mi- poisson. 
 

 
 
DEJEUNER A L'HOTEL.  
 
TOUR PANORAMIQUE DE LA PRESQUE ILE DE SORRENTO :  
 
PETIT JARDIN D’EDEN FACE A CAPRI ! 
 
Des arrêts sont prévus sur les différents points pour jouir des panoramas. 
ARRET DANS UNE FERME  
 
Visite d’une culture de citronniers avec DEGUSTATION DE 'LIMONCELLO' la typique liqueur à base de 
citron.  
 

http://www.promosejours.com/
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Dîner et nuit à l'hôtel dans la presqu’ile de Sorrento. 
 
 

JOUR 5: NAPLES ET LES CHAMPS PHLEGEENS 

 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
DECOUVERTE DE SES QUARTIERS POPULAIRES 
 
La matinée sera encore dédiée à Naples et à ses très animés quartiers populaires du centre historique. 
Une promenade à pied nous permettra de découvrir le quartier de Spaccanapoli. Grouillantes de vie, ses 
rues étroites et rectilignes, où les balcons, prêts de se toucher, sont reliés par des cordes où sèche encore 
la lessive du jour, constituent le centre vivant de la cité parthénopéenne. Au détour de ses ruelles, nous 
découvrirons palais et églises baroques, tel le Gesù Nuovo, mais aussi de remarquables édifices gothiques 
comme Sainte-Claire 
 

 
 
DEJEUNER DANS UN RESTAURANT DU CENTRE-VILLE.  

L’après-midi départ à la découverte des CHAMPS PHLEGREENS : nous nous rendrons à Cumes, la plus 

ancienne colonie grecque d’Occident après Ischia, qui ne fut toutefois qu’un pied-à-terre insulaire, avant 

une véritable installation sur les côtes italiques. Puis le Lac d’Averno. Nous gravirons l’acropole au pied de 

http://www.promosejours.com/
http://www.directours.fr/
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laquelle s’ouvre l’antre de la Sibylle. Nous visiterons ensuite Pouzzoles, où nous verrons le spectaculaire 

amphithéâtre de Vespasien, l’un des plus grands et des mieux conservés d’Italie 

Dîner et nuit à l'hôtel. 
 

JOUR 6 : PAESTUM et SALERME 

 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
La matinée sera dédiée à la découverte de PAESTUM, départ sur la côte méridionale de la région de la 
Campanie dans la région de Salerne où se trouve Paestum, un très important site archéologique grecque : 
entrée au site et visite guidée des ruines (la basilique, le temple de Neptune, le temple de Cérès) et du 
Musée (métopes, tombe du plongeur etc.).    
 

DEJEUNER, 
 
L’après-midi arrêt dans le centre historique de SALERNO pour une découverte guidée du centre 
historique, avec son Duomo du 1085 en style normand et son pittoresque via dei Mercanti (rue des 
commerçants). 
 

Dîner et nuit à l'hôtel. 
 

JOUR 7 : LA COTE AMALFITAINE 

(Env. 100 km – env. 03h30) 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
EXCURSION SUR LA COTE AMALFITAINE 
 
Journée dédiée à l'excursion sur la côte amalfitaine pendant laquelle vous parcourrez la route qui longe la 
côte amalfitaine, une des plus belles d’Italie. 
 
 
ARRET DANS LE CENTRE D’AMALFI. 
 
La fondation de la cité remonte aux Romains. Au IXe siècle, elle devient une des Républiques maritimes, 
rivalisant avec Pise, Venise et Gênes pour le contrôle de la Méditerranée. Ses marins, les premiers 
d’Occident à utiliser la boussole, firent la fortune de la ville. Ils développèrent le Code Maritime d’Amalfi, 
un des premiers du genre. Ils sont également à la l’origine de la fondation de l’Ordre de Malte. 
 
VISITE DE LA CATHEDRALE ET AU BELVEDERE DE POSITANO.  
 

http://www.promosejours.com/
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La cathédrale Sant’ Andrea, édifiée au sommet d'un escalier imposant et dédiée à Saint André, patron 
d'Amalfi, est le symbole architectural de la ville et de l'ensemble de la côte amalfitaine. Fondé en 987, les 
remaniements successifs lui donneront son caractère baroque actuel avec sa façade zébrée de mosaïques 
polychromes. Entrée et visite du Duomo. 
 
DEJEUNER AU RESTAURANT 
Continuation vers votre hôtel. 
 
En fin d’après-midi arrêt à Ravello pour entrer et VISITE DE LA BELLA VILLA RUFOLO avec ses terrasses 
panoramiques… 
 

 
 
 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
 

JOUR 8 : SITE D’HERCULANUM / ENVOL / PARIS / GRANVILLE 

 
Petit-déjeuner à l'hôtel. 
VISITE D’HERCULANUM 

http://www.promosejours.com/
http://www.directours.fr/
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DEJEUNER AU RESTAURANT, 
 
Selon l’horaire de vol. Transfert avec assistance francophone à l'aéroport de Naples. 
Assistance aux formalités d’enregistrement. 
 
Envol pour la France. 
 
 
 

Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes sont susceptibles de 
modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté tels que rotations aériennes, jours de 
marchés, horaires de bateau, état des routes, climat, etc… Cependant les prestations prévues seront 
respectées, sauf cas de force majeure. 

http://www.promosejours.com/
http://www.directours.fr/
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CCiirrccuuiitt  ––  DDEECCOOUUVVEERRTTEE  

LA DOLCE VITA  
 
 

8 jours / 7 nuits 
 

NAPLES – CAPRI – SORRENTO – LA COTE ALMAFITAINE – POMPEI – 
PAESTUM- SALERNE – NAPLES 

DU JEUDI 4 AU JEUDI 11 AVRIL 2024 
 

Sélection Hôtelière 4* - (Normes locales) 
 

AVRIL 
Base  

30- 34 
Base 25-29 
personnes 

Base 20-24 
personnes 

Single 

2024 1 825 € 1 890 € 1 990 € + 265 € 

Prix établis en date du 25.10.2023 sur la base des tarifs connus à ce jour sous réserve de disponibilités 
aériennes et terrestres lors de la réservation et augmentation du coût du transport aérien. 

Capacité maximale des bus limité à 54 participants Maximum.  

 
NOS PRIX COMPRENNENT : 
 

• Le transfert aéroport Granville -Paris Granville 

• Le transport aérien PARIS / Naples / PARIS sur vols réguliers Transavia selon disponibilités. 

• Les taxes aériennes  

• Transport en autocar climatisé pendant les transferts et les visites mentionnés au programme. 

• L'hébergement en hôtels 4* normes locales, (Type hôtel Poséidon à Torre de Greco, hôtel Oriente 

à Vico Equense, hôtel La Meridiana à Sorrento…), 7 nuits au même hôtel. 
• La pension complète, selon programme du diner du jour 1 au déjeuner du jour 8 

• ¼ de vin et ½ eau par repas, 

• Les services d’un guide accompagnateur francophone durant tout le circuit et guides 
conférenciers locaux (Capri, Pompéi, Naples). 

• Les visites et excursions mentionnées, droits d’entrée inclus. 

• Les taxes et services hôteliers. (les taxes de séjour) 

• Les écouteurs pendant tout le voyage 

• Les assurances, assistance, rapatriement, bagages et annulation OFFERTE 
 
 

 
 

http://www.promosejours.com/
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NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS : 
 

• Les extras, dépenses personnelles.  

• Les pourboires aux guides et aux chauffeurs.  
 
LES POURBOIRES AUX GUIDES ET CHAUFFEURS, MONTANTS SUIVANTS CONSEILLÉS 
 
Guide accompagnateur francophone : 2 € par jour.   
Chauffeur du bus de tourisme et aide chauffeur : 1 € par jour.  
 
 

http://www.promosejours.com/
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BON A SAVOIR 
 
 
FORMALITES : L’Italie étant membre de l’Union Européenne, les ressortissants français peuvent y entrer 
librement munis d’un passeport ou d’une carte nationale d’identité en cours de validité. 
 
SANTE : Aucune vaccination n’est obligatoire mais certaines vaccinations sont recommandées : Assurez-
vous d’être à jour dans vos vaccinations habituelles. Il est recommandé de se protéger des méfaits du 
soleil. 
 
DECALAGE HORAIRE :  
Pas de changement horaire avec la France. 
 
ELECTRICITE : Le voltage et la fréquence en Italie sont les mêmes qu’en France (230 V, 50 Hz). Prises de 
type F. Vous n’avez pas besoin d’adaptateur. 
 
CLIMAT : l’Italie du Sud bénéficie d’un climat Méditerranéen, avec des étés chauds à l’intérieur des terres, 
adoucis par l’air marin sur les côtes. 
Le printemps est très agréable et l’hiver court et doux. 
Les meilleures saisons sont le printemps et l’automne : les côtes et les régions touristiques sont en effet 
plus tranquilles, et les villes plus vivantes. 
 
LANGUES : L’italien est la langue officielle mais le français et l’anglais sont parlés dans les hôtels et les 
lieux touristiques. 
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